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пояснительная записка

,ЩополнительнilI общеобразовательнilя программа кРусская лапта) имеет физкультурно-

спортивную Еаправденность. В настоящее время существенно возрастает роль физической

культуры и спорта как фактора соворшенствоваIIия человека и общества. Здоровый образ

жизни в целом, физическая культура и спорт в частности явJIяются социaльным феноменом,

объединяющей силой и национальной идеей, способствующей ршвитию сильного

государства и здорового общества. Подвижные игры явJIяются важнейшим средством

развития физической активности rIапIихся, одним из саN{ьD( любимьтх и полезньD( занятий

детей любого возраста. Програruма кРусская лtшта) актучIльIIа также и в связи с

повышением интереса в обществе к традиционной народной кульryре, частью которой

явJIяются и игры. П.Ф. Лесгафт, создавший HayrHo обоснованную систему физического

воспитания, рассматривzrл народные игры как одно из действенньD( средств физического

рtввития и воспитания. Помимо сохранения народньD( традиций игры окзlзывtlют большое

влиrIние на воспитаIIие характера и вопи у детей.

Отличительной особенностью данной прогрtlп{мы явJIяется то, что она дает общее

предстtlвление об игре <Русская лапта>, побуждает интерес к более длительным и

серьезным зtlнятиям лаптой.

Программа рассчитtlна на детей в возрасте от 7 до 14 лет без специальной спортивной

подготовки не имеющих медицинских противопоказаний.

Уровень освоения rrро"р*r", - общекультурный

Объём - 12 часов. Срок реапизации - б дней.

Акryальность прогрtll\лмы состоит в том, что в современньD( условиях Правительство

страны и Министерство образования удеJuIет огромное внимание здоровому образу жизни

подрастающего поколения, оздоровлению, физическому и психическому рttзвитию

школьников на основе их творческой iжтивности. Занятия лаптой способствуют

сапiIосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни,

развитию физических, интеллектуttльньтх и нравственньIх качеств, достижению

спортивньD( успехов обуrающихся. В настоящее BpeMrI лапта, как доступньй каждому вид

спорта, культивируется более чем в тридцати областях и регионtlх стрtlны.

Занятия по рурской лапте могуг быть организованы в форме спортивно-оздоровительньD(

групп, где могут зtlниматься все желающие, не имеющие ограничений относительно

занятий физической культурой.



Педагогическая целесообразность прогрtlrvrмы <Русская лапта) состоит в том, что

обуrение техЕике игры осIIовывается Еа приобретении на цачалЬном ЭТаПе ПроСТеЙШих

умений обращения с мячом. Специально подобршные игровые упражнения создают

неограниченные возможности дJIя ра:}витиrI координационньIх способностей:

ориентировtшие в пространстве, быстрота реакций и перестроеЕие двигательньпr действий,

точность дифференцироваIIия, воспроизведение и оценивание пространньD(, сиповьD( и

BpeMeHHbIx пара]чIетров движений, способность к согласованию движений в цолостные

комбинации.

Отличительные особенности программы. Основньпл преимуществом явJIяется

предоставление обуlающимся широкого спектра форм и видов деятельности, занятий по

интересzlп,1, направленньD( на их рtввитие. Таким образом, важнейшей составляющей

педагогического процесса становится лиlшостно- ориентированный и компетентностньй

под(од. Именно на это и направлена програI\{ма кРусская лаптa>).

Щель данной программы:

- укрепJIение здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- удовлетворение индивидуtlльньIх потребностей обуrаrощихся в занятиях физической

культурой и спортом;

- создание условий дrrя поJrrIения начальньD( знаний, умений, навыков в области

физической культуры и спорта дJIя дальнейшего освоения этапов спортивной

подготовки в целом и по дисциплине <<Лаrrта> в частности;

- социализация и адtlптация обуlаrощихся к жизни в общgстве.

Задачи программы

Обучающие:

- обl^rение технике и тактике ицры, правилtlNI игры;

- обуlение элеменftшd специализации по игровым функциям (зшцитники, нападающие);

- применение полуttенньD( знаний в игровой деятельности.

Развивающие задачи:

- развитие потребности в сап{орtlзви,tии исtlNIореализации;

- формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах;

- формирование нtlвыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе

коллективной работы;

- рtввитие сап,Iостоятельности, ответственности, мобильности в принятии решений

Воспитательные задачи:

- воспитание активной гражданской позиции,II9равнодушного отношения к жизни;

- воспитчlние толерантньD( качеств личности, милосердия, доброты, отзывIIивости;



- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохрtlнении и укреплонии

здоровья;

- содойствие осознанию ли.пrой ответственности за общий результат;

Планируемые результаты:

Предметные результаты

- знания о способах сохраfiения и укрепления здоровья;

- р{ения обратцения с мячом

- знание жестов судьи спортивной иrры

- умение вьшолнять технические приёмы и тактические действия;

- контроJIировать своё саtrлочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях;

Метапредrarrrrr" результаты:
- формирование первичньIх орг€lнизаторских умений и навыков;

- рtlзвитие коммуникативньIхкачеств;

- дальнеЙшее формирование организаторских умениЙ и н{lвыков, рЕlзвитие лидерских

качеств;

- РаСширение опыта общения, развитие навыков взаимодеЙствия с JIюдьми различньD(

социtlльньD( категорий

- РаЗВиТие рефлексивньтх рлениЙ, нЕlвыков саI\{оанапиза и сапdооценки своей

деятельности.

Личностные результаты:
- формирование потребности в ведении здорового образа жизЕи, сохранении й

укреIIлении здоровья;

- формировtlЕие общественной активности, реализации в социуIие, толерантного

отношения к членап{ коллектива.

Организационно-педагогические условия реализации:
Язык реализации: осуществJIяется на государственном языке РФ.

Форма обучения: очнЕuI.

Особенности реализацип: краткосроIшая прогрЕtпdма, рассчитана на б заrrятий (дней) в

каникуJIярное время) по 2 часа. При прохождении програп,rмы глЕlвное внимание

удеJUIется воспитанию интереса детей к спорту и приобщение их к русской лапте:

НаЧальноМу обуrению технике и тактике, правилаI\,r игры; ра:tвитию физических качеств

С ГIеТОМ СПеЦифики лапты, воспитанию рrениЙ соревноваться индивиду{lJIьно

(физическая и техничоскм подготовка) и коллективно (подвижные иlрыо мини-лапта);

освоению основ гиги9ны и сtlп4оконтроля.



Условия набора и формированпя групп: принимtlются все желающие в возрасте 7-14

лет, не имеющие медицинского отвода от занятий физической культурой, и занятий по

русской лапте.

Формы организации п проведения запятий: групповаJI и иЕдивидуально-tрупповм.

Формы организации деятельности у{ащихся на занятии:

. Фронтальная - одновременная работа всех уIащихся.

' Индивидуальная, фронтЕlльная - чередовЕlние индивидуttльньD( и фронтальньD( форм

работы.

. Групповtul - организация работы по мзtлым группtlпd.

В парах - оргttнизация работы по параNd.

. Индивидуttльнаll

Возможные формы занятий:

- уrебно-тренировоIIныезанятия,

- иЦры,

- эстафеты,

Материально-техническое оснащение:

Щля проведения занятий используются

_ теннисные мячи дJIя каждого зzlнимtlющегося или дJIя пары;

- накидки для отличия команд;

- информационное табло;

- планшет дrrя судЬи-секретаря и карандаши.

Кадровое обеспечение: реализуется без привлечения иньD( специалистов.

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
л{ь

п/п Название раздела, темы
количество часов Формы KoHTpoJuI

Всего Теория Практика
1 Вводное занятие.

Комплектование групп.
техника безопасности на
занятиях кРусской латrтой>.

Краткий обзор рttзвития
народной игры в России.
Разуrивание стойки игрока.
Упражнения с мatлыми
мячЕlп,Iи. Разуrивание техники
перемещений. Челночный бег
3х10. Эстафеты с мячами.

2 1 1

Опрос, тестирование,
практическая работа.



,, Разучивание передачи и ловли
мяча. Техника перOмещOний.

Развитие окоростной
выносливости. Эстафеты с
бегом. Разуrивание техники
осапивания. Передача и ловJIя
йяча. Развитие ловкости.
Подвижные игры.
Разучивание техники верхнего
прямого удара. Игра <Лапты.

2 0,5 1,5

Практическая работа

з. обl^rение ловли низко
летящего мяча. Обуrение
техники ударам сбоку.
Развитие ловкости. Круговая
лапта. Обуrение перебежка.тrл в
лапте. Развитие двигательньD(
качеств в оФП. Учебная игра.

2 0,5 1,5

Практическая работа

4. Обучение ударов в уrебной
игре. ОФП в круfовой
тренировке. Круговая лапта.
Обуrение индивидуttльным
действиям в лапте. Челночный
бег 3х10, 3х20. Обуrение
удараJчI сбоку в учебной игре.

z 0,5 1,5

Практическая работа

5. Обуrение командным
действиям в защите. Обуrение
технических приемов в игре
<<Лапта>. Развитие ловкости.
учебная игра.

2 0,5 1,5

Практическая работа

6 Контрольные и итоговые
занятия. Обуlение комЕlндным
действиям в защите. Об1^lение
техническим приемов в игре
<Лапто>. Учебная игра.

2 0 z

Практическая работа,
Опрос, тестирование,

Итого.
12 3 9

КАЛЕIЦАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ILПАНИРОВАНИЕ

к рабочей программе педагога Екимовой Г.Н.
по программе <<Русская Лапта>,

группы 1

2023 уч.г

ЛЬ п\п Щата Раздел, тема занятия кол-во часов

1.

28.08,2023 Вводное занятие. Комплектование
групп. Техника безопасности на
занятиях кРусской лаптой. Краткий
обзор ра:}вития народной ицры в России.
Разушgпrие стойки игрока.
Упражнения с малыми мячttNIи.

2



Разуrивание техники перемещений.
Челночный бег 3х10. Эстафеты с

мячами.

2.

29.08.202з Разуrивание передачи и ловли мяча.
Техника перемещений. Развитие
скоростной выносливости. Эстафеты с
бегом. Разуrивание техники
осаливания. Передача и ловJuI мяча.
Развитие ловкости. Подвижные игры.
Обучение удара},I сбоку в уrебной игре.
игра клапты.

J.

30.08.2023 Обуrение ловли низколетящего мяча.
Обуrение техники удараJчI сбоку.
Развитие ловкости. Круговая лапта.
Обуrение перебежкаlrл в лапте. Развитие
двигательньD( качеств в ОФП. Учебная
игра.

4.

з|.08.202з Обуrение ударов в уlебной игре. ОФП
в круговой тренировке. Круговая лапта.
обl^rение индивидуальным действиям в
лапте. Челночный бог 3х10, Зх20.
Обуrение удараI\{ сбоку в учебной игре.

2

5.

01.09.2023 Обуlение командным действиям в
заIIIите. Обуlение технических приемов
в игре <<Лапта>. Развитие повкости.
учебная игра.

2

б.

02.09.202з Контрольные и итоговые занятия.
Обуrение командным действиям в
защите. Обуrение техническим приомов
в игре <<Лапта>. Учебная игра.

2

Итого l2

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Задачи: обуrение технике и тактике игры, правилzll\{ игры;

обуrение элементtlI\,I специализации по игровым функциям (защитники, нападающие);

Планируемые результаты: уменио обращения с мrпIом, выполнять технические

приёмы и тактические действия; знание жестов судьи при игре в лtшту.

Содержание

1. Тема <<Вводное занятие. Техника безопасности на заIIятил( кРусской лаптой>>.

Краткий обзор развития народной ицры в Росоии. Разуrивание стойки игрока. Упражнения

С М&ЛЫми мячЕlI\{и. Раз1..rивание техники перемещений. Челночный бег 3х10. Эстафеты с

мяччlпdи.>)

Теория: Физическая культура и спорт в России. Зада.п,r физической культуры и

спорта, ихоздоровительное и воспитательное значение. Из истории рtr}вития

2

2



русской лапты.

1. Сведения о строении и функциях оргtlнизма человека. Костная и

мышечнffI системы, связочньй ЕшгIарат, сердечно-сосудист€rя и дьIхательнtlя

системы человека.

2. Влияние физических упражнений на организм чоловека. Влияние

физических упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособность

мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-сосудистой и дьжательной

систем.

3. Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах,

растяжениисвязок.

4. Правипа игры в русскую л{lпту. Состав команды. PaccTarroBKa и переход

игроков. Костюм игроков. Начаrrо игры и подача. Перемена подачи. Удары по

мячу. Вьтход мяча изигры. Счет и результат ицры. Права и обязанности игроков.

Состав комаfiды, зЕlп{ена игроков. Упрошенные правила игры. Сулейская

терминология.

Практика Легкоатпетические упражнеЕия: уIIрФкнения дJIя рt}звития

скорости: гладкий бег, комбинироваrrньй бег со сменой скорости и

направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упра)кнения. Прыжковые

Упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием

предметов, прьDкки через препятствия. Эстафеты с мячап{и.

2. Тема <<Разуrивание передачи и ловли мяча. Техника перемещений. Развитие

скоростноЙ вьпrосливости. Эстафеты с бегом. Разуrивание техники осаливания. Передача

и ловJIя мяча. Развитие ловкости. Подвижныо игры. Разуrивание удара сбоку . Игра

<<Лапта>.>>

Теорuя Техника вьшолнения упражнений, техника безопасности при вьшолнении

УпРажнониЙ, правила игр, yIeT физических и возрастньIх особенностей занимающихся при

подборе упражнений.

ПРаКmuка Общеразвив€lющие упрtDкнения. Легкоатлетические упрФкнения:

УпраЖнения дJIя развития скорости: гладкий бег, комбинированньй бег со сменой

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упрЕDкнения.

упражнения по овладению техникой ицры: перемещения, подачи, прием и
передачи, нападzlющие удары. Упражнения сопряженного харtжтера (переда,п,I,



метания тяжолого мяча, броском в цель).

Подвижные игры: эстафеты с элементtlп,lи русской лапты, игры кПеребежки по двое),

кОдин на один), кПередаll - садись)), кЧей отскок дtшьше)о <Падаrощ€lя пtшкD).

3. Тема <Обуrение ловли низколетящего мrIча. Обуrение техники ударам сбоку.

Развитие ловкости. Круговая лапта. об1..rение перебежкаru в лzште. Развитие двигательньD(

качеств в ОФП. Учебная игра.)

Теорuя Техника выполнения упражнений, техника безопасности при выполнении

упражнений, правила игр, учет физических и возрастньIх особенностей

занимающихсяпри подборе упражнений.

Пракmака Специа.пьные подготовительные физические упрiDкнения: прьDкковые

упрФкнения; имитация нападающего удара, упр:Dкнения с набивньпли мечап{и.

Темповая переменная работа; повторные уtIрФкнения (бег, серийные прыжки ((в

глубину>, со скакалкой и др.).

Упражнения по овладению техникой игры: перемещения, подачи, прием и передачи,

нападающие удары. Упражнения сопряженного харtжтера (передачи, метания

тяжелого мяча, броском в цель).

Упражнения по формированию тактических приемов игры: выработка умений

принятиlI rrрЕlвильного решения в различньж играх; умений наб.тподать и на основе

наблюдениЙ немедленно осуществJIять ответЕые действия; умения

взаимодействовать с другими игрокzlми дjul достижения победы над противником.

Упражнения на гибкость и расслабление. Обуlение ударам битой по мячу способом

ксбоку>:

-Имитация удара способом ксбоку> в медленном темпе, производя имитацию

ударов на низком, среднем и высоком ypoBIUIx;

-Удары по мячу спосdбом <сбоку> плоской битой;

-То жео только круглой битой по подвешенному на высоту 1-1,5 м мячу;

-Удары по мячу способом сбоку, подброшенному партнером на высоту 1,5 - 2 м;

-То же, только задаваrI достаточно высокую траокторию полету мяча, сроднюю

траекторию и низкую. Специальные подготовительные игры: эстафеты с

эл9монтаI\,Iи русской лапты, кПарная лаIIтD), <Щвое на двое>, кТрое на трое>,

<Лапта с выбьтваниемD; эстафеты с ловлей и передачей мяча.

4. Тема <Обученио ударов в ребной игро. ОФП в круговой тронировко. Круговая

лапта. Обу.rение индивидуtlльным действиям в лапте. Челно.шьй бег 3х10, 3х20. Обу,rение



ударам сверху и сбоку в уIебной ицре.)>

Теорuя Техника вьшолнения упражнений, техника безопасности при вьшолнении

упражнонийо правила игр, rIeT физических и возрастпьIх особенностой занимtlющихсяпри

подборе упражнений.

Пракmuка Специальные подготовительные физические упрtDкнениrI: прыжковые

упрtDкнения; имитация нападaющого удара, упрarкнения с набивньпrци мечап,lи.

Темповая переменЕм работа; повторные упражнения (бег, серийные прыжки (<в

глубину>, со скакЕrлкой и др.).

Упражнения по овладению техникой игры: перемещения, подачи, прием и передачи,

нtlпаДttющие удары. Упражнения сопряженного характера (передачи, метания

тяжелого мяча, броском в цель).

Упражнения по формировalнию тtlктических приемов игры: выработка умений принrIтия

правильного решения в рtlзличных играх; умений наблюдать и на основе набшодений

немедленно осуществJIять ответные действия; умения взаимодействовать с другими

игрокtlпdи дJIя достижения победы над противником. Упражнения Еа гибкость и

расслабление. Обуrение ударам битой по мячу способом <сбоку>:

Имитация удара способом ксбоку> в медленном темпе, производя

имитациюударов на низком, среднем и высоком уровнях;

Удары по мячу способом <сбоку> плоской битой;

То же, только круглой битой по подвешенному на высоту 1-1,5 м мячу;

Удары по мячу способом сбоку, подброшенному партнером на высоту 1,5 _ 2 м;

То же, только задtlвЕUI достаточно высокую траекторию полету мяча,

среднюютраокторию и низкую.

Специа.tlьные подготовительные ицры: эстафеты с элементапdи русской лапты,

<Парная лапта)), кrЩвое на двое>>, кТрое на трое), <Лапта с выбыванием); эстафеты

с ловлей и передачей мяча.

5. ТеМа <<Обуrение командным действиям в защите. Обуrение технических приемов

в игре <Лаптоl. Развитие ловкости. Учебная игра.)>

ТеОРая Техника выпопнения упр:Dкнений, техника безопасности при вьшолнении

упражнений, правила иIр, rIeT физических и возрастньIх особенностей занимаюIщ,Iхся при
-vподооре упрa)кнений.

Пракmака Формированио нtвыков ловли мяча одной и двумя рукаN{и в

сочетании свыполнонием породачи мяча:



- В парах: на расстоянии 8-10 м друг от друга. Один игрок набрасывает мяч по средней

или высокой траектории на голову IIартнеру, другой, смещаясь на мяч, ловит его и

выполняет набрасьвание в обратном направлении;

-В парах: первьй бросает мяч с до9таточЕой силой из-за плеча, другой ловит и

вьшолЕяет бросок в обратном направлении, поочередно нtlпрslвJlяrl мяч выше головы, в

грудь и в ноги;

-В парах: ловJIя мrгIа одЕой рукой поочередно правой и левой. Какой рукой иrрок

поймал мяч, той и делает передачу. Расстояние 8-10 м;

- то же на расстоянии 15-20 м;

- Построение во встречньIх колоннtlх по 4-6 человек. Передачи наместе со сменой мест.

После передачи обуrающиеся могут перемещаться в конец своей колонны, в конец

встречноЙ колонны, обегать встреtшую колонну и возвраIцаться в конец своеЙ ко-

лонны;

- Построение во встречньж колоннalх по 4-6 человек. Передача на месте на быстроту,

сочетать передачи с перемещениями на скорость.

Обуrение удараI\,r битой по мячу способом <сбоку>:

-Имитация удара способом <сбоку> в медленном темпе, производя имитациюударов

на низком, среднем и высоком уровнях;

- Удары по мячу способом ксбоку> плоской битой;

- То же, только круглой битой по подвешенному на высоту 1-1,5 м мячу;

- Удары по мячу способом сбоку, подброшенному партнером на высоту 1,5 -2м;
-То же, только задавм достаточно высокую траекторию полету мяча, среднюю

траекторию и низкую.

Обуrение индивиду€rльным тчlктическим действиям в заIците:

- В параr на расстоянии 18-20 м. Один lrартнор с мячом располагается спиной к иrроку.

По сигналу игрок без мяча бежит к партнеру или от него. По второму сигнапу стоящий

спиноЙ разворачивается и вьшолнrIет точную передачу партнеру. Игрок, поймавший

Мяч, по сигнЕrлу вьшолняет аналогичное задание. Способы передачи постоянно

меняются в зависимости от расстояния;

-Построение в колонну по одному. На расстоянии 15 м находится игрок.

НапРавляющий в колонЕе вьшолняет передачу игроку и бежит к нему навстречу.

Игрок возвраrr{ает мяч направjIяющему, который убегает в конец колонны. Потом

СЛеДУЮЩИЙ ИЗ колонны выбегает и т. д. Способы передачи в зtlвисимости от ситуации

меняются;



- Построения в кругах по 5-7 человек, у всех в руках мячи. В центре круга один игрок.

По сигналу игроки с мячами по очереди бросают в центр круга мячи. Игрок, стоящий

вцеIIтре круга, повораtIивается к бросающему мяч и стараотся поймать его любышr

способом (двумя рукашrи или одной).

б. Тема <Контрольные и итоговыо зtlнятия. Обуrение комЕlндным действияпл в защите.

Обуrение техническим приемов в игре <Лапто. Учебная игра.

Календарный учебный график

, Оценочные материалы

Для отспеживания резупьтативности образоватепьной деятельности по прогрtlп{ме

проводятся: входной и текущий контроль, промежугочнzш аттестация и итоговьй контроль.

Формы контроля: педагогическое наблюдение, выполнеЕие прtжтических заданий

педагога, анализ на кФкдом занятии педагогом и обуrающимися качества вьшолнения

работ и приобретенньD( навыков общения, устный и письменный опрос, вьшолнение

тестовых заданий.

Тестирование общей физической подготовкп.

Контропьные
упра)кнения

пол
возраст. лет

7-8 9 10 11 l2 13 l4 15

Бег30мс
высокого
старта, с

м 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9

д 6,5 6,4 6,2 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6

Бег 300 м, с
м 66,0 64,0 62,0 60.0 58,0

д 68,4 66,2 64,2 62,0 61,0

Год обуrения,
номер цруппы

.Щата
начала

обуrения
по

пDогDzlN{ме

,Щата
окончания
обуrения

по
пDогDtlIч{ме

Всего
уrебньтх
недель

количество
уrебньж

дней

количество
уrебньrх

часов

Режим
занятий

1 группа очный
2заp,жия
по
45минуг с
перерывом
5 минут



Челночный бег,

3*10 м, с

м 9"5 9.з 9.0 8,8 8,б 8,5 8,3 8,0

д 10,1 9,7 9,5 9,3 9,| 9,0 9,0 8,8

6-минрный
бег, м

м 1 150 1200 1200 1300

д 950 1000 1050 l 100

Прыжок в
высоту с мgста,
см

м 28 зZ зб 40 48 53 5,7 60

д 25 29 эz 34 зб 38 40 42

Прыжок в

длину с места,
см

м 150 160 |70 178 185 190 194 |97

д 130 135 140 |45 150 155 160 165

Метание
набивного мяча
(1 кг), м

м 5"0 5.3 5.8 6.2 6,8 7,2 7,6 8,0

д з,4 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2 5,6 6,0

Подтягиваrrио
из виса на
перекJIадине,
раз

м 5 6 7

д

отжимания из

упора на полу,
раз

м 4 6 8 10 15

д J 4 5 7 9 |2 |4 16

Карта умений и навыков учащихся объединения <<Русская лапта)>

Педагог дополнительного образования Екимова Г.Н.

Уtловrшс оSgзвачgнltп: r{ +r? уýеет и дсJrает ,{fitr}ёý о; * *u дсхает ксдостатý|дr0 х$tюи ý; аt*t< Ёё
уtlаёr дiлtr ь.

}&

пlп

Фжtаlмл^

ýн{
учацегOсI

осrrоэlrне OcttoB,lrнc

базоtыэ
zсtлёrвýа,

рАJ9яваюциq

оýкýЁнýЁ
rруýlшýъхýц

1lшлrк

BfifioIнel{rt l
хФl&lflеsеil
с:lёциjýь}rых

улржзсяий

ýавъ;rсзr

совмеýtхФго
вэаr.;шодейотэиl
с тlцýнqrr\ар!

по:ж{х

раzжtтrаа

JIёцждttвý**
,rгры

lH}lt{a:lиI}

ýalaJtTBl!
}о{п|ж*ýiýl

ýEýl)xflýlýtýs

ýуаиура

dцt**rr"
ýедtý:ill
диýtаrа

YpoBtrrb
plýýtfilut {того *в

а/вяЁх
к|вýкФв

rруýýýýФrý
зхж.,ё|rмrlд
ра*9яrýи

фwэмче*хвй
куýиур}r

*

яl

,
1

э,
{,,

5л

ý,

8.

9^

t0,

11

?4,

l^

,?.

tr_

15-
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Условные обозначония: (+)) умеет и делает хорошо; <<*>> делаqг недостаточно хорошо, (-< не
умеот делать.
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